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Adipositas-Chirurgie / Metabolische Chirurgie

Die Adipositas ist ein bekanntes gesundheitliches, gesundheitspolitisches und
auch volkswirtschaftliches Problem. Wer sich genauer informieren mochte,
dem sei das Buch von R. Weiner ,Adipositaschirurgie-Indikation und Therapie-
verfahren” aus dem UNI-MED Verlag Bremen 2006 empfohlen.

Die bisher einzige wirksame Therapie ist ein chirurgischer Eingriff. Zwei
Punkte sind allerdings zu beachten:

* Da die Operation unter Umstdnden mit betrachtlichem Risiko belastet ist,
gibt es strenge Richtlinien flr einen Eingriff.

* Da die Adipositas in Deutschland nicht als Krankheit anerkannt ist, bestehen
Schwierigkeiten bei der Kosteniibernahme durch die Kassen, bzw. der
Patient hat die Kosten selbst zu zahlen.
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Therapie

In unserer Klinik werden zwei Operationsmethoden bevorzugt:

Die Implantation eines Magenbandes und die Schlauchmagenbildung.
Der Wirkungsmechanismus des Magenbandes beruht auf der Einengung
des Mageneinganges und damit einer Reduktion der Nahrungsaufnahme
(Restriktion).
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Vorteile des Magenbands (,Banding”)

1.

Es ist eine einfache und risikoarme Operation, laparoskopisch moglich.

. Sie ist zum Mindesten im Kurzzeitverlauf effektiv.
. Die Nachsorge ist einfach.
. Der Magen ist weiterhin endoskopisch zuganglich.

. Das Band kann jederzeit entfernt werden.

Die Schlauchmagenbildung (Sleeve-Gastrektromie) bewirkt zum einen eine
Verkleinerung des Magenfiillungsvolumens und damit eine deutliche Restrikti-
on der Nahrungsaufnahme. Des weiteren wird durch die Resektion es Magen-
fundus die Sekretion des Hungerhormons Ghrelin drastisch gesenkt.

Vorteile der Schlauchmagenbildung:

1.

4.

5.

Es ist eine einfache, laparoskopisch durchfiihrbare Operation.

. Das Hungergefiihl ist reduziert.

. Starke Restriktion, normale Passage der Nahrung.

Der Magen bleibt endoskopisch zugdnglich.

Es gibt keine Eiweifs- oder Vitamin-Defizite (wie beim Bypass).

Nachteil: Die Operation kann nicht wieder riickgangig gemacht werden
(Magenteil ist entfernt).

Ein Gesamtkonzept zur ganzheitlichen Mitbetreuung (Nahrungsgewohnheiten,

Psychologie) wird angeboten.

Weiterfiihrende Informationen konnen Sie gerne jederzeit
bei uns anfordern.
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