INFORMATION/ANMELDUNG

Die Teilnahme an den Schulungsangeboten
fur Menschen mit Diabetes im hoheren
Lebensalter ist fir Patienten im Bethesda
Krankenhaus Stuttgart und deren Ange-
horige kostenfrei; gegebenenfalls ist auch
im Rahmen des »Disease-Management-
Programm Diabetes mellitus Typ 2« eine
kostenfreie Teilnahme moglich — bitte
fragen Sie bei Ihrer Krankenkasse nach.

Anmeldung

AGAPLESION BETHESDA
KRANKENHAUS STUTTGART
Irene Feucht, Diabetesberatung

T (0711) 21 56 - 0, F — 297
Irene.Feucht@bethesda-stuttgart.de
Hohenheimer Strale 21

70184 Stuttgart
info@bethesda-stuttgart.de
www.bethesda-stuttgart.de
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Schulungsangebote
fiir Menschen mit Diabetes
im hoheren Lebensalter

GRUPPENKURSE

MIT LIEBE ZUM LEBEN
www.bethesda-stuttgart.de



SCHULUNG

Fit bleiben und alter werden mit Diabetes
— Strukturiertes Schulungsprogramm SGS
fiir Menschen mit Diabetes

im hoheren Lebensalter

Zielgruppe
Patienten mit Diabetes sowie deren
Angehorige und interessierte Personen

Inhalte

* Informationen zur Zuckerkrankheit
(Diabetes), Grundlagen

* Anleitung Blutzuckermessung
und Insulininjektion

¢ Unterzuckerung, Uberzuckerung

e Anleitung Blutdruckmessung

e Erndhrung bei Diabetes

* Fulpflege bei Diabetes

* Gesundheitspass Diabetes

* Bewegung

* Gemeinsames Mittagessen am Freitag
(Kostenbeitrag: 10 Euro)

Zeit und Ort

6 Treffen a 60 Minuten tber zwei Wochen:

Mittwoch, Donnerstag und Freitag —
jeweils um 10:00 Uhr
Schulungsraum Zimmer 115, 1. Stock,
Bethesda Krankenhaus

Kursbeginn im Oktober:

12. Oktober 2011

Kursbeginn im November:
16. November 2011

Weitere Termine auf Anfrage.

SEMINAR
Erfahrungsaustausch
fiir ehemalige Teilnehmer

Zielgruppe

Personen, die bereits an einer Diabetiker-
schulung im Bethesda Krankenhaus teil-
genommen haben

Inhalte
Information tber aktuelle Diabetes-Themen

Zeit und Ort

Donnerstag, 8. Dezember 2011,
15:00 bis 16:00 Uhr
Konferenzraum, 6. Stock
Bethesda Krankenhaus

Weitere Termine auf Anfrage.



